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Arbeitsblatt 4

Beobachte die beiden Bilder.

Mittags (Sonnenzeit) im Mérz

Mittags (Sonnenzeit) im Juli
1. Welche Unterschiede stellst du fest?

2. Ist das Risiko einen Sonnenbrand zu bekommen in beiden Fallen
gleich hoch? Warum?
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Herstellung eines Erde/Atmosphare-Modells

Material
— 1 Kugel mit einem Radius von ca. 5 cm (Pampelmuse, Styroporkugel...)
— 1 A4-Blatt Bristolpapier

1 Zirkel

1 Schere

— 1 Lineal

— 1 Bleistift

— Tesafilm

Anfertigung

1. Zeichne mit dem Zirkel auf ein Blatt Bristolpapier einen Kreis, der einen
Radius von 5 cm hat (gleicher Radius wie die Kugel). Vergiss nicht, in der
Mitte des Kreises ein Kreuzchen zu zeichnen!

2. Zeichne um diesen Kreis einen zweiten Kreis, der die gleiche Mitte und
einen Radius von 9 cm hat (4 cm mehr als der erste Kreis).

3. Schneide den durch die beiden Kreise gebildeten Ring aus. Dieser Ring
stellt die Atmosphére dar.

4. Platziere den Ring um die Styroporkugel oder die Pampelmuse, welche die
Erde darstellt.

Du kannst den Ring auch mit Tesafilm befestigen, damit er gut halt, wie auf
der Abbildung gezeigt.
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Mit der Sonne gut leben — die 10 wichtigsten Ratschlage

. Vermeidet zwischen 11 und 15 Uhr (MEZ) in die Sonne zu gehen. Dann steht die Sonne

hoch am Himmel und euer Schatten ist kurz (kurzer als ihr selbst). Zu dieser Tageszeit
kriegt man das meiste UV-Licht ab.

Ein effizienter Sonnenschutz besteht aus mehreren Dingen: Schatten, Hut, Kleidung,
Sonnenbrille und Sonnencreme. Die Sonnenbrille darf auch an den Seiten kein direktes
Sonnenlicht an die Augen lassen und muss einen UV-5Schutzfaktor von 3 oder 4 haben. Die
Sonnencreme mit einem Lichtschutzfakior von 25 (40 oder mehr unter extremen
Bedingungen) sollte euch nicht dazu verleiten langer in der Sonne zu bleiben, sondern die
Belastung fur die Haut in Grenzen halten. Sie sollte sorgfaltig und oft aufgetragen werden,
mindestens alle 2 Stunden.

Schiitzt vor allen Dingen die Kinder und seid ein gutes VVorbild. Ihre Haut und ihre
Augen sind empfindich. Vor der Pubertat sind die natirlichen Schutzmechanismen noch
nicht vallig funktionsfahig und im ersten Lebensjahr nicht einmal vorhanden. Aulkerdem
werden gute Gewohnheiten in der Kindheit angelegt.

Es ist nicht so, dass man bei Wind, Bewélkung oder Kalte keinen Sonnenbrand
bekommen kann. Man mag sich unter solchen Bedingungen sicher fiihlen, weil es nicht so
hel® und hell ist, die UV-Strahlung kann jedoch trotzdem hoch sein.

Ein guter Sonnenschutz ist umso wichtiger, je mehr das Sonnenlicht widergespiegelt
wird. Bei hellen und glatten Oberflachen trifft eine stark erhthte Menge an UV-Licht auf
Haut und Augen. Schnee spiegelt bis zu 90% des UV-Lichts zurdck, Wasser bis zu 30% und
Sand bis zu 25%.

Man ist nicht nur dann der Sonne ausgesetzt, wenn man am Strand die ,,Eidechse”
spielt. Auch wenn man im Garten arbeitet oder unter frelem Himmel Sport treibt, sollte man
sich vor der Sonne schitzen.

Vermeidet Sonnenbrénde und schiitzt euch weiterhin vor der Sonne, auch wenn ihr
schon braun seid. |hr verringert dadurch das Risiko von maglichen Sonnenschaden, und
die Braune halt auf diese Weise langer an.

Eine ausgewogene Erndahrung, und eventuell die Einnahme von
Lebensmittelzusatzstoffen, so genannten Antioxidantien (Vitamin A C, Eund
Spurenelemente), kann die Schutzmechanismen der Haut optimieren und auch Allergien
vorbeugen. Ein guter Sonnenschutz bleibt dennoch unerlasslich.

Vermeidet kiinstliches UV-Licht. Cadurch erhoht ihr die UV-5Strahlenbelastung eurer Haut
noch zusatzlich. Das Hautkrebsrisiko wird grofer und eure Haut altert schneller. Greift lieber
zum Selbstbrauner, der zwar keinen UV-Schutz bietet aber dafur erwiesenermalien
unschadlich ist.

Einige Medikamente, Deos, Parfums oder Schnellbrauner kinnen Allergien verursachen
und in der Sonne zu schlimmen Verbrennungen fihren. Lest sorgfaltig den
Beipackzettel durch und fragt eure Arztin/euren Arzt oder eure/n Apotheker/in um Rat.
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Fragebogen

Name: VVorname: Datum:

Frage 1

Du moc htest mit deinen Freunden an den Strand gehen. Jeder packt seine
Sachen. Was nimmst du mit?

Frage 2

Dies ist der Strand. Welche Tageszeit ist es? Umkreise die richtige Antwort.

Morgens Tagesmitte spater Nachmittag

Frage 3

Woher weil’t du das? Meinst du, dass es eine gute Idee ist, zu dieser Zeit an
den Strand zu gehen?
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Name: Vorname: Datum:

Frage 4

Zeichne in das Bild der Frage 2 die Sonne am spaten Nachmittag. Zeichne
dazu auch den Schatten des geschlossenen Sonnenschirms.

Frage 5

Man hat mir folgenden Rat gegeben: ,Wenn Dein Schatten kleiner ist als du,
pass auf!”. Ist das deiner Meinung nach ein guter Rat? Warum?

Frage 6

Zu welcher Tageszeit ist es am riskantesten, sich der Sonne auszusetzen?
Kreise in der Abbildung der Frage 2 die entsprechende Stellung der Sonne ein.

Frage 7
Sortiere in diese Tabelle folgende Woérter ein:
Verjlingung Wohlbefinden Sonnenbrand
Bauchschmerzen Vitamin D Hautkrebs
grauer Star Hitzeschlag Wachsen der Haare
Die Sonne Es liegt nicht an der Sonne
tut mir gut schadet mir
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Name: Vorname: Datum:

Frage 8

Wer bekommt auf dem Bild als erster einen Sonnenbrand? Warum?

Frage 9

Zeichne auf das Bild der Abbildung 8 die Dinge ein, die den drei Personen
fehlen, um gut vor der Sonne geschiitzt zu sein.

Frage 10

Bist du mit folgenden Aussagen einverstanden? Warum?
s  Mir ist nicht warm, also kann ich keinen Sonnenbrand bekommen.

* Man geht kein Risiko ein, wenn es leicht bedeckt ist.

* Die Sonne ist in den Bergen gefahrlicher.




